
 
 



 
 

Beklimmingen  (alleen vermelding als hoogteverschil Δh > 45 m) Beklimmingen per afstand 

nr. naam lengte htm max % gem % 220 km 180 km 165 km 145 km 135 km 125 km 90 km 

B1 Prélude à Bivels 650 60 10,8 9,3 x x x x x x x 

B2 Mont St. Nicolas 2.030 224 21,2 11,0 x x x x x     

B3 Mur de Putscheid 4.090 286 21,7 7,0 x   x x       

B4 Montée de Wahlhausen 4.360 292 19,0 6,7 x x x x x x x 

B5 Grimper à Lellingen 650 45 11,8 7,0 x x x x x x x 

B6 Hauteur de Siebenaler 1.570 142 14,3 9,0 x x x x x x x 

B7 Colline d'Alscheid Nord 2.240 165 13,9 7,4 x x x x x x x 

B8 Eminence de Consthum 2.370 216 15,9 9,1 x x x x x x x 

B9 Versant de Fridbësch 2.660 216 13,5 8,6 x       x     

B10 Les Boucles de Féischterbierg 2.740 238 24,0 8,8 x x   x x x   

B11 Montée de Bockholtz 3.810 288 13,1 7,6 x     x       

B12 Pic de Unterschlinder 1.970 218 19,4 11,0 x x x x x x x 

B13 Col de Gralingen 1.490 109 10,9 7,3 x x x x x x x 

B14 Schaltbierg 1.060 67 13,7 6,3 x     x x x   

B15 Pente de Nachtmanderscheid 1.940 140 10,4 7,2 x     x x x   

B16 Sommet de Brandenbourg 1.410 163 18,8 11,6 x x x x x x x 

B17 Côte de Walsdorf 3.250 242 20,8 7,4 x x x x x x x 

B18 Kierchestrooss Fouhren 1.420 75 12,9 5,3 x x x         

B19 Hauteur de Marxbierg 1.210 61 9,8 5,0 x x x         

B20 Rampe de Hoesdorf Nord 520 59 25,0 11,3 x x x         

B21 Pente de Bettendorf 2.000 135 13,6 6,8 x x x         

B22 Collines à Folkendange 1.850 100 8,7 5,4 x x x         

B23 Déclivité de Stegen 1.750 83 9,5 4,7 x x x         

B24 Côte de Colmarbierg 3.090 200 13,4 6,5 x x x         

B25 Côte de Broderbour 2.200 157 13,7 7,2 x x x         

B26 Pente de Moestroff 1.320 131 14,2 9,9 x x x         

B27 Rampe de Hoesdorf Sud 1.450 131 17,4 9,1 x x x         

     htm 4.243 3.022 3.294 2.895 2.537 2.097 1.652 

     gem % 7,7% 7,6% 7,7% 8,1% 8,3% 8,2% 8,3% 
 


